
Packlista för paddelhajk

• Sovsäck

• Liggunderlag

• Sittunderlag

• Scoutskjorta

• T-shirt

• Underkläder

• Extra byxor

• Tröja

• Tjock tröja

• Mössa

• Lätta vattentåliga skor

• Regnkläder

• Vindtät jacka

• Tandborste & tandkräm

• Solskyddsmedel

• Matsaker

• Kåsa

• Tallrik

• Bestick

• Diskhandduk

• Ficklampa

• Badkläder & handduk

En paddelhajk fungerar ungefär som en vanlig hajk, men man tar sig fram
på vatten med kanoteristället för att vandra. Detta innebär att du slipper
bära packningen på ryggen några större avstånd, men ställer samtidigt krav
på att packningen ska vara vattentät. Det bästa är att packa inuti vattentäta
påsar som i sin tur placeras i en vanlig hajkryggsäck. Då blir packningen
både vattentät och lätt att hantera. Undvik att packa i flera små lösa påsar
eller i mindre väskor eftersom du måste kunna bära din packning kortare
sträckor.

Exakt vilka kläder som tas med bör anpassas efter vädret, men tänk på att ha
ett komplett torrt ombyte om du skulle ramla i vattnet. Packa alltid själv så du
vet vad du har och var du har det.
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