
Vikingarnas hajkpacklista
Allmänt
Ryggsäck att packa i
Sovsäck
Liggunderlag
Regnskydd till ryggsäcken

Kläder
Scoutplagg och scouthalsduk
Oömma och varma kläder
Extra strumpor
Underställ
Kläder att sova i (kan vara understället)
Regnkläder inkl. sydväst eller kapuschong
Kängor eller stövlar som är bra att gå i
Mössa, halsduk och vantar

Matsaker
Kåsa
Storkåsa/tallrik
Bestick
Diskhandduk
Påse att ha matsakerna i
Hajkbricka (om du har)
Salt/andra kryddor (om du vill)

Övrigt
Ficklampa
Kompass (om du har)
Papper och penna
Tandborste, tandkräm
Vatten�aska att dricka ur
2.5-3 liter vatten till matlagning
Arbetshandskar (om du vill)
Toalettpapper
Kniv

Tips och Tricks
Annat kul att ha med sig kan vara kortlek,
eldpåse, tändstickor, extra plastpåse (till
skräp, blöta kläder m.m.), något att läsa,
lägerbåls�lt m.m.

Tänk på att ha med kläder enligt
lager-på-lager principen; när vi går är det
varmt och när vi pausar och på kvällarna blir
det kallt. Med många lager kläder blir det
lättare att hålla rätt temperatur.

Sovsäck
En bra sovsäck är A och O. Generellt
rekommenderar vi att man har en
tresäsongs-sovsäck som klarar ner till -5 °C.
Det �nns sovsäckar i både syntet och dun.
Dunsäckar har fördelen att de är lite lättare
och mindre, men samtidigt lite dyrare än
syntetsäckar. Fråga oss gärna!

Ryggsäck
En bra ryggsäck är viktigt när vi vandrar.
Ryggsäcken måste ha avbärarbälte som kan
spännas åt om höften. 70 % av vikten ska
belasta höfterna och endast 30 % på axlarna.
Ryggsäcken bör rymma minst 50 l till
personlig packning och gemensamt materiel.

Utlåningsförrådet
På Finnsalarna har vi ett utlåningsförråd. Där
har vi sovsäckar, liggunderlag, ryggsäckar
m.m. som gärna lånas ut inför arrangemang.

Ring eller mejla ledarna om du har
frågor eller funderingar kring packning.
vikingarna@scoutkaren�nn.se

mailto:vikingarna@scoutkarenfinn.se

